
Programa de 
Manejo de 

Cuidado
Personal 

4 Valley Mill Road
Holyoke, MA 01040

413.538.9020  •  TTY: 800-875-0287
info@accesscarepartners.org 

Para más información sobre este y otros 
servicios, visite nuestro sitio web en

www.accesscarepartners.org

Sirviendo a las comunidades de 
Holyoke, Chicopee, Ludlow, Granby, 
Ware, South Hadley, Belchertown y 

muchas más áreas cercanas.

Access Care Partners está respaldado en parte por fondos de la 
Ley de Estadounidenses Mayores del Ejecutivo de Envejecimiento 
e Independencia de Massachusetts, la Administración para la Vida 

Comunitaria y financiamiento o fuentes privadas.



En Access Care Partners, nuestra misión es preservar la dignidad, 
independencia y calidad de vida de adultos mayores y personas con 

discapacidades y condiciones crónicas de  TODAS LAS EDADES.

¿Qué es PCM??
El Programa de Manejo de Cuidado Personal 
(PCM) es un programa autodirigido y 
autogestionado. Nuestro equipo está aquí 
para apoyarte y guiarte en el aprendizaje 
de cómo administrar tu programa como 
empleador de Asistentes de Cuidado 
Personal (PCA, por sus siglas en inglés), 
quienes te proporcionarán la asistencia física 
necesaria para que puedas permanecer en tu 
hogar y en la comunidad. 

A Quién Servimos
•	 Niños de 3 años en adelante y 

adultos con una discapacidad o 
enfermedad crónica que afecte sus 
habilidades funcionales.

•	 Estar inscrito en MassHealth 
Standard o CommonHealth.

•	 Necesitar asistencia física diaria 
para completar al menos dos de las 
siguientes Actividades de la Vida 
Diaria (ADLs, por sus siglas en inglés):
•	 Movilidad/Transferencias
•	 Baño/Aseo
•	 Vestirse/Desvestirse 
•	 Uso del inodoro
•	 Alimentación

Beneficios del Programa PCM
•	 Independencia y autonomía – Empodera 

a personas con discapacidades y adultos 
mayores para vivir de manera independiente 
en sus hogares.

•	 Cuidado dirigido por el consumidor – 
Los participantes tienen la flexibilidad de 
contratar, capacitar y administrar a sus 
propios cuidadores, asegurando un apoyo 
personalizado.

•	 Asistencia con actividades diarias – Los 
PCA ayudan con tareas como bañarse, 
vestirse, movilidad, preparación de comidas 
y limpieza ligera.

•	 Mejor calidad de vida – Brinda el apoyo 
esencial que permite a las personas 
mantenerse activas en sus comunidades.

•	 Apoyo para familiares y amigos – Permite 
que miembros elegibles de la familia 
(excepto cónyuges o tutores legales) sean 
cuidadores remunerados, aliviando la carga 
financiera.

•	 Orientación en la gestión de tu PCA – 
Acceso a apoyo y recursos para ayudarte con 
la contratación, capacitación, programación 
y supervisión de tu PCA.

¡Llámanos Hoy!


