
Servicios de
Nutrición

Ya sea a través de nuestro programa de Comidas 
a Domicilio o de los encuentros de Community 
Table, ofrecemos comidas que cumplen con sus 
necesidades dietéticas específicas y preferencias 
culturales. Nos enorgullece colaborar con 
Delaney’s Market, nuestro socio local de catering, 
para ofrecer comidas de la más alta calidad, con 
sabores frescos en cada bocado, todo mientras 
seguimos las pautas de nutrición y porciones 
establecidas por el Ejecutivo de Envejecimiento e 
Independencia de Massachusetts. 
 
Al elegir Access Care Partners, no solo recibe 
una comida, sino que también obtiene una red 
de atención y recursos diseñados para ayudarle 
a prosperar en su hogar y en su comunidad. 
Permítanos brindarle el apoyo que necesita para 
vivir una vida más saludable y conectada.

¿Listo para dar el siguiente paso?
¡Nuestros Especialistas en Recursos 

Comunitarios y Consejeros de Opciones 
están aquí para ayudarle!

4 Valley Mill Road
Holyoke, MA 01040

413.538.9020  •  TTY: 800-875-0287
info@accesscarepartners.org 

Teléfono: 413-538-9020
Correo Electrónico: info@accesscarepartners.org 

Sitio Web: www.accesscarepartners.org

En Access Care Partners, vamos más allá 
de proporcionar comidas: brindamos 
nutrición, seguridad y conexiones 
significativas para apoyar su bienestar 
integral. 

Para más información sobre este y otros 
servicios, visite nuestro sitio web en

www.accesscarepartners.org

Sirviendo a las comunidades de 
Holyoke, Chicopee, Ludlow, Granby, 
Ware, South Hadley, Belchertown y 

muchas más áreas cercanas.

Access Care Partners está respaldado en parte por fondos de la 
Ley de Estadounidenses Mayores del Ejecutivo de Envejecimiento 
e Independencia de Massachusetts, la Administración para la Vida 

Comunitaria y financiamiento o fuentes privadas.



Entregando Más Que
Una Comida

Controles Diarios de Bienestar
Nuestros conductores de comidas a domicilio, 
confiables y amables, le brindan un cálido 
saludo y un control de bienestar diario para 
garantizar su seguridad y tranquilidad.

Gestión de Casos
Nuestros experimentados Administradores 
de Atención están aquí para evaluar 
sus necesidades y ofrecer un servicio 
personalizado, asegurando que tenga el apoyo 
y los recursos necesarios para prosperar.

Asesoramiento Nutricional 
Los consumidores pueden recibir 
asesoramiento nutricional personalizado en 
el hogar con nuestro Dietista Registrado para 
apoyar sus objetivos de salud y bienestar. Una 
visita típica incluye una revisión de su historial 
médico y hábitos alimenticios. Se brinda 
orientación y apoyo para ayudarle a alcanzar 
sus objetivos nutricionales. Algunas condiciones 
comunes incluyen pérdida de peso, diabetes, 
enfermedades del corazón y más.

Comidas para Satisfacer sus 
Necesidades

Elija entre comidas que se adapten a su estilo de 
vida, preferencias y necesidades dietéticas:
•	 Comidas Latinas Auténticas
•	 Comidas Vegetarianas
•	 Comidas Molidas para Salud Dental
•	 Comidas Picadas

Comidas Médicamente Adaptadas
•	 Comidas para Salud Renal
•	 Comidas para Salud Cardíaca
•	 Comidas en Puré

También Podemos 
Ayudar con:

•	 Programa de Asistencia Nutricional 
Suplementaria (SNAP)

•	 Cupones para el Mercado de Agricultores 
Bolsas de productos frescos de la granja

•	 Referencias para el programa mensual 
Brown Bag

•	 Otros Servicios A medida que cambien 
sus necesidades, podemos conectarle con 
servicios adicionales, como asistencia en el 
hogar, cuidado personal y administración de 
dinero.

En Access Care Partners, nuestra misión es preservar la dignidad, independencia y calidad de vida de los 
adultos mayores y las personas con discapacidades y condiciones crónicas DE TODAS LAS EDADES.

Call Us Today!

Programas Comunitarios

Nuestro programa Community Table reúne 
a las personas para compartir comidas en 
un ambiente acogedor y social. Disfrute de 
comidas frescas y nutritivas servidas en Centros 
para Personas Mayores y sitios de vivienda 
seleccionados, donde puede conectarse con 
otros, participar en actividades y fomentar un 
sentido de comunidad, todo mientras disfruta 
de un delicioso almuerzo preparado por 
Delaney’s Market, cumpliendo con las pautas 
de nutrición y porciones establecidas por el 
Ejecutivo de Envejecimiento e Independencia 
de Massachusetts. 
 
Nuestro programa Latino Restaurant 
Community Dining ofrece a los adultos 
mayores la oportunidad de disfrutar comidas 
latinas tradicionales en un restaurante local 
vibrante.


