
Servicios de 
Salud

Conductual 
InnerWell

Nuestros servicios de apoyo en salud 
conductual son completamente gratuitos 
para individuos elegibles, garantizando que 
las limitaciones económicas nunca sean 
un obstáculo para recibir ayuda. También 
podemos ayudarte a conectarte con otros 
proveedores para necesidades especializadas 
cubiertas por tu seguro.

Trabajamos en estrecha colaboración con 
proveedores comunitarios para mejorar la 
atención y ofrecer un apoyo integral.
No esperes más para dar el primer paso 
hacia un futuro más brillante. El programa 
InnerWell de Access Care Partners está 
aquí para ayudarte a superar la soledad y el 
aislamiento, eliminar barreras al cuidado y 
encontrar esperanza y sanación.
Déjanos guiarte en el camino hacia tu 
bienestar.

¿Listo para dar el siguiente paso?
Nuestros Especialistas en Recursos 

Comunitarios y Consejeros de Opciones están 
listos para ayudarte.

4 Valley Mill Road
Holyoke, MA 01040

413.538.9020  •  TTY: 800-875-0287
info@accesscarepartners.org 

Para más información sobre este y 
otros programas y servicios, visita 

nuestro sitio web en
 www.accesscarepartners.org

Sirviendo a las comunidades de Holyoke, 
Chicopee, Ludlow, Granby, Ware, South 

Hadley, Belchertown y Hadley.

InnerWell está dedicado a proporcionar 
apoyo accesible y oportuno en 
salud conductual para satisfacer las 
necesidades de adultos de 60 años o más.

Teléfono: 413-538-9020 TTY: 800-875-0287
Correo electrónico: info@accesscarepartners.org 

Sitio web: www.accesscarepartners.org

Access Care Partners está respaldado en parte por fondos de la 
Ley de Estadounidenses Mayores del Ejecutivo de Envejecimiento 
e Independencia de Massachusetts, la Administración para la Vida 

Comunitaria y financiamiento o fuentes privadas.



Comprendiendo la Necesidad

•	 1 de cada 4 adultos mayores de 65 años 
tiene una condición de salud mental, 
como depresión o ansiedad.

•	 Las personas con deterioro de la 
memoria y demencia a menudo no son 
diagnosticadas, lo que puede llevar a 
situaciones de crisis o atención urgente.

•	 El aislamiento social y la soledad 
afectan a muchos adultos mayores, 
especialmente a aquellos que viven 
solos.

•	 Barreras para obtener ayuda incluyen:
•	 Acceso limitado al transporte
•	 Cargas financieras
•	 Manejo de condiciones médicas 

crónicas

InnerWell está aquí para cerrar estas 
brechas y proporcionar el apoyo necesario.

Marcando la Diferencia
El Impacto de InnerWell

•	 Reduce el aislamiento social y mejora la 
calidad de vida.

•	 Coordina la atención médica y reduce 
visitas a la sala de emergencias o al 
hospital.

•	 Elimina barreras para acceder a servicios 
esenciales de salud conductual.

Opciones Flexibles de Atención

•	 Servicios disponibles en centros 
para adultos mayores y otros lugares 
comunitarios.

•	 Visitas a domicilio para personas con 
movilidad limitada.

•	 Asistencia en el hogar a bajo costo o sin 
costo alguno

•	 Coordinación de Servicios para el 
cuidado domiciliario.

¿Cómo Puede Ayudar 
InnerWell?

El equipo de InnerWell colabora con 
adultos mayores para crear un plan 
que aborde sus necesidades de salud 
conductual, ofreciendo servicios como:
•	 Consejería para manejar la depresión, la 

ansiedad o desafíos conductuales.
•	 Manejo de Recursos para acceder a 

alimentos, medicamentos y beneficios 
públicos.

•	 Apoyo Familiar para mejorar la 
colaboración y el cuidado.

•	 Acceso a Servicios Terapéuticos en la 
comunidad.

•	 Referidos a Profesionales Especializados 
para obtener apoyo adicional.

•	 Revisión de Medicamentos y 
evaluaciones psiquiátricas completas 
de salud conductual.

¿Eres, o conoces, a un adulto mayor que experimenta síntomas de
ANSIEDAD, DEPRESIÓN O PÉRDIDA DE MEMORIA SIN TRATAMIENTO?
¡Permite que el equipo de InnerWell de Access Care Partners te ayude!

¡Llámanos Hoy!


